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					Riet Fiddelaers-Jaspers				

			

		

		
			
				
					[bookmark: block_f0af6cc487]De vraag wat de impact is van ingrijpende verliezen in ons leven is voor mij een levenswerk geworden. Wat mij met name raakt is de veerkracht van mensen en hoe ze in staat zijn om hun diepe wonden in de loop van het leven in te zetten als een bron om uit te putten. 
Ik heb me, na mijn promotieonderzoek naar rouw, vooral systemisch geschoold op het gebied van hechting, rouw en trauma. Belangrijke leermeesters zijn voor mij onder meer Wibe Veenbaas, Franz Ruppert, Gwen Timmer, Stephan Hausner en Bessel van der Kolk.
In 2003 nam ik het initiatief om een tweejarige opleiding Omgaan met Verlies op te zetten en heb ik Sabine Noten gevraagd dit samen met mij vorm te geven. In 2008 werd het onze gezamenlijke onderneming en was Opleidingen Land van Rouw geboren, een prachtige Post-HBO opleiding waarin de verschillende kwaliteiten van Sabine en mij volledig tot hun recht kwamen. Toen het tijd werd om te borgen en over te dragen heeft Sabine in 2016 mijn aandeel overgenomen en zet zij de opleiding, samen met fantastische collega-trainers, voort.  

In mijn huidige werk, zowel als trainer, supervisor, coach en therapeut, sta ik naast mensen om de impact van verlies en trauma in hun leven te onderzoeken en hierin een stap te zetten. Het trainen van professionals om zich comfortabeler te voelen in het omgaan met verlies in hun werk is een belangrijk aandachtspunt. Daarnaast ervaar ik veel plezier in het schrijven met als doel deze informatie beschikbaar te stellen en te borgen en begeleid ik regelmatig auteurs die een publicatie over verlies, rouw of trauma voorbereiden. Dat hoop ik nog jaren te kunnen blijven doen.








[bookmark: block_2dfacd6cc4]Wat mij met name raakt is de veerkracht van mensen en hoe ze in staat zijn om hun diepe wonden in de loop van het leven in te zetten als een bron om uit te putten.
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								Met mijn ziel onder de arm
Riet Fiddelaers-Jaspers
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								Herbergen van verlies
Riet Fiddelaers-Jaspers & Sabine Noten
									
							

		

	






				

			

		

	





	
		Ik geef deze workshops:
	


            	
		    
	
		
			
				
					Mastercourse: Systemisch werken met traumatisch verlies
				

				
																					
					Veerkrachtig (over)leven na ingrijpend verlies - Startdatum 11 september 2024				

			

			
				Ingrijpende verlieservaringen kunnen leiden tot traumatische rouw waarbij de traumareacties de werkelijke rouw blokkeren. Nog sneller dan de emoties spreekt het lijf door stress- en symptoomreacties. Het dieperliggende traumaverhaal kan vaak niet …	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Rouw en verlies in het basisonderwijs (e-learning)
				

				
																					
					Deze cursus kan je direct starten in de OMV Academy.				

			

			
				Na deelname aan deze training, zul je (nog meer) in staat zijn om kinderen te ondersteunen bij verliessituaties, op school maar uiteraard ook wanneer rouw zich op een andere manier voordoet. Waardevolle lessen voor het leven dus. Hoe moeilijk je h…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Lezing Riet Fiddelaers-Jaspers i.c.m. garage sale
				

				
																					
					22 oktober 2019				

			

			
				Nooit is iemand zeker van iets


Verlies en rouw als onvermijdelijk deel van het leven




Nooit is iemand zeker van iets,


te worden geliefd, te worden verlaten


alles kan en alles mag


alles wisselt elkaar af.


Judith Herzberg




De titel van de l…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Voorjaarscollege Trauma
				

				
																					
					10 maart, 17 maart en 14 april 2020				

			

			
				Hoe heftig het begrip trauma ook klinkt, traumatische ervaringen komen veel meer in het leven voor dan we in eerste instantie denken. Het gaat over gebeurtenissen die te snel, te onverwacht, te veel, te alleen en te pijnlijk zijn waardoor ze overs…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Congres Een pleister tegen tranen 30 september 2020
				

				
																					
					Begeleiden van kinderen en jongeren met een ernstig zieke ouder - Je kunt direct starten				

			

			
				
Dit is een digitaal congres, na betaling krijg je direct toegang tot de video's.
Een ernstige ziekte bij een ouder heeft impact op het hele gezin: niet alleen op de ouders maar ook op de kinderen. Professionals ervaren vaak handelingsverlegenheid w…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Ondersteunen van kinderen in het corona tijdperk
				

				
																					
					Deze cursus kan je direct starten in de OMV Academy.				

			

			
				We krijgen op dit moment dagelijks veel mails en telefoontjes van professionals die op kinderdagverblijven, basisscholen en speciaal onderwijs werken, als POH-GGZ in een huisartsenpraktijk, in de thuiszorg of met kinderen in een hulpverleningsprak…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Overlevingsmechanismen en traumareacties bij kinderen (e-learning)
				

				
																					
					Deze cursus kan je direct starten in de OMV Academy.				

			

			
				Het doel van deze compacte e-learning is om meer zicht te krijgen op de wijze waarop kinderen voor hen moeilijke situaties overleven en wat het verschil is tussen deze normale reacties op ongewone situaties en trauma-reacties. 

Het betreft hier bas…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					College trauma (online)
				

				
																					
					23 en 28 september 2021				

			

			
				Hoe heftig het begrip trauma ook klinkt, traumatische ervaringen komen veel meer in het leven voor dan we in eerste instantie denken. Het gaat over gebeurtenissen die te snel, te onverwacht, te veel, te alleen en te pijnlijk zijn waardoor ze overs…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Overlevingsmechanismen en traumareacties (e-learning)
				

				
																					
					Deze cursus kan je direct starten in de OMV Academy.				

			

			
				Het doel van deze compacte training is om meer zicht te krijgen op de wijze waarop mensen voor hen moeilijke situaties overleven en wat het verschil is tussen deze normale reacties op ongewone situaties en trauma-reacties. Het betreft basiskennis.…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Normale en complexe rouw
				

				
																					
					Deze cursus kan je direct starten in de OMV Academy.				

			

			
				Het doel van deze compacte e-learning is om meer zicht te krijgen op de wijze waarop mensen de voor hen moeilijke situaties overleven en wat daarbij het verschil is tussen normale reacties op deze ongewone situaties en reacties die wijzen op compl…	
			

			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					College Hechting en hechtingsproblemen (online)
				

				
																					
					4 en 11 november 2021				

			

			
				Hechting is de basis onder het gehele leven. Kinderen moeten zich hechten, zelfs als ouders hiertoe niet of nauwelijks in staat zijn, anders overleven ze het niet. Dat betekent dat kinderen zich aanpassen aan de omstandigheden die ze aantreffen en…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Congres Een pleister tegen tranen
				

				
																					
					Je kunt direct starten				

			

			
				Dit is een digitaal congres, na betaling krijg je direct toegang tot de video's.
Een ernstige ziekte bij een ouder heeft impact op het hele gezin: niet alleen op de ouders maar ook op de kinderen. Professionals ervaren vaak handelingsverlegenheid w…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Masterclass Taal van Transitie
				

				
																					
					Meerdere data				

			

			
				Transitie vormgeven is een daad van leiderschap. Om dit leiderschap te kunnen tonen, hebben we taal als instrument nodig om in dialoog met de mensen om ons heen werkelijke verandering mogelijk te kunnen maken. Deze taal is deels een andere taal da…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Webinar Natriltijd
				

				
																					
					17 december 2020				

			

			
				Naar aanleiding van het verschijnen van het boek Natriltijd. Terugbuigen na de storm krijgen enorm veel positieve reacties over wat het boek in beweging brengt, of wellicht beter gezegd in trilling brengt. Riet is inmiddels gestart met filmpjes te…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Training Natriltijd
				

				
																					
					Terugbuigen na de storm - 30-31 maart 2022				

			

			
				Basis van deze training is het boek Natriltijd van Riet Fiddelaers-Jaspers. Machteld Lavell en Riet Fiddelaers-Jaspers nemen je mee aan de hand van de thema’s in het boek mee in een creatieve, interactieve en ervaringsgerichte reis..
Enkele thema…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Webinar systemisch werken met traumatisch verlies
				

				
																					
					aanvang: 19:30 uur - Online				

			

			
				Omdat we veel vragen krijgen over wat je als deelnemer kunt verwachten bij de Mastercourse Systemisch werken met traumatisch verlies, bieden we een gratis webinar aan waarin onze opleiders stilstaan bij de verschillende thema’s die in de Masterc…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Masterclass on video: Hechting
				

				
																					
					Basis voor het leven en voor omgaan met verlies - 				

			

			
				Ben jij een professional die werkt met mensen en wil je jouw kennis en vaardigheden over hechting vergroten? Dan is de e-learning Masterclass on video: Hechting door Riet Fiddelaers-Jaspers een uitstekende keuze! 
In 5 lessen neemt Riet Fiddelaers…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Supervisie en nascholing Mastercourse
				

				
																					
					2-daagse training - 29 en 30 maart 2023				

			

			
				Inhoud
Dag 1 TRE (Tension and Trauma Releasing Exercises)
Trainer: Marc Doomernik met assistentie van Riet Fiddelaers-Jaspers
TRE gaat om spanning ontladende oefeningen als gevolg van (chronische) stress of traumatische gebeurtenissen. Door deze meth…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					webinar: rouw op het werk
				

				
																					
					4 oktober 2022				

			

			
				Nu het kabinet voorlopig niet van plan is om een wettelijk rouwverlof in te voeren voor werknemers die een dierbare hebben verloren moet je als werkgever daar zelf afspraken over maken. In de meeste CAO’s is geregeld dat bij een overlijden in de…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Congres: Ankerplaats
				

				
																					
					10 november 2022 VOL				

			

			
				Het middagcongres 'Ankerplaats' op donderdag 10 november in het hotel theater Figi te Zeist. Het gelijknamige boek verschijnt rond die tijd met als thema hoe je in je praktijk een anker kunt zijn voor je cliënten terwijl je tegelijkertijd slechts…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Congres: Het rouwende brein
				

				
																					
					14 maart 2023 ochtend/middag				

			

			
				Het congres 'Het rouwende brein' vindt op dinsdag 14 maart plaats in het hotel theater Figi te Zeist. Het gelijknamige boek verschijnt rond die tijd en ontvang je bij deelname.
Aan het congres werken mee:
	Auteur Mary-Frances O'Conner (video)
	Riet Fid…	
			



			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Congres De polyvagaaltheorie: Navigeren door het leven
				

				
																					
					Een interactieve dag over de polyvagaaltheorie in de praktijk - 15 juni 2023				

			

			
				Een interactieve dag over de polyvagaaltheorie in de praktijk
Wat is Polyvagaaltheorie?
De polyvagaaltheorie wordt ook wel de ‘de wetenschap van de veiligheid’ genoemd, het gaat over de communicatie tussen de hersenen en het lichaam.  Je autonom…	
			


			Meer informatie
		

	


		    
	
		
			
				
					Webinar Systemisch werken met verlies
				

				
																					
					13 juni 2023				

			

			
				Webinar met Riet Fiddelaers-Jaspers
Omdat wij veel vragen krijgen over wat systemisch werken is, en hoe jij dit als professional kan inzetten wanneer een cliënt te maken heeft met (traumatisch) verlies, hebben wij besloten om hier een webinar van …	
			


			Meer informatie
		

	


	


Terug naar het overzicht					
					

				

						
					
						
						
	
		Onze trainers	

	
			Riet Fiddelaers-Jaspers
	Petra de Vreede
	Floortje Agema
	Machteld Lavell
	Tanja van Roosmalen
	Jasmijn Kuijten
	Margot van Rijn
	Margje Dessing
	Martine Huurman
	Teun Wopereis
	Louise Niesten
	Karlijn Lansink
	Hanneke Fiddelaers


	
	

						
						
	
		Meld je aan voor de nieuwsbrief	

	
		De gratis digitale nieuwsbrief verschijnt ongeveer acht keer per jaar en wordt toegestuurd aan belangstellenden. 	

	
		Schrijf je nu in!	
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					Contact

					Postadres en secretariaat:
Spoorlaan 9c
5591 HT Heeze
T: 040 - 226 04 50
info@omgaan-met-verlies.nl
KvK: 89058224
				

			

			
				
					Bereikbaarheid:

					Telefonisch zijn wij bereikbaar
op werkdagen tussen 9 en 12 uur,
m.u.v. de schoolvakanties.
(+31) 040-2260450
				

			

			
				
					Volg ons:

					
					
					
				

			

			
				
					Bezoek ook:
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